Todas as semanas

Verifico 0 aperto e o ajuste corretos dos meus componentes.

@ Verifico 0 estado dos meus pneus.

Todos os meses

?ﬂ_ Encho os meus pneus.

Todos os trimestres

Desengorduro a transmiss&o, limpo a bicicleta e lubrifico a
corrente.

Um verificador de desgaste da corrente permite-me saber o
estado da minha transmisséo.

ol ‘B Verifico com regularidade os meus componentes de desgaste
s& (calgos de travdes, pastilhas, etc.) e substituo-os logo que

Necessario.

Nao hesite em contactar um técnico em caso de duvida.

Seguir a minha manutengao
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Como utilizar as ferra-
mentas da sua bicicleta

Ferramenta de manivela Shimano "‘""%‘“"

Chave de eixo pedaleiro
0)+ Adaptador

ﬁ Extrator de eixo pedaleiro

L

Chave conica doX
cubo da roda




